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			 经验分享 >> 返回 您当前所在位置：首页 > 新闻动态 > 经验分享 > 正文
				

			

        

        
			            养老社区设计-内部空间与室外环境的规划
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	近年来，中国养老人群数量迅速增长，在这种社会形势下，随着人们消费观念的不断进步，养老机构有了广泛的市场需求，其中养老社区这种有着完善性、综合性优点的养老机构可以为老年人创造更加舒服、安全的生活，是一种比较符合我国国情的社会化养老模式。



	养老社区定义
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	养老社区既不是纯粹的家庭养老，也不是纯粹的社会养老，而是将机构养老中的服务引入社区，实行社区的在家养老。它吸收了家庭养老和社会养老方式和可操作性，把家庭养老和机构养老的最佳结合点集中在社区，从而满足老年人日常生活以及精神方面的需求。



	养老社区规划原则



	1、保留原生态的景观环境，建立与城市发展、外围交通、环境保护、循环生态之间的有机联系，使之达到全面发展。



	2、确立老年养生、老年护理、生态循环、生态观光及老少共处之间平衡的发展关系。



	3、专为长者集中养老的独立式、半独立式家居的居住社区，具有完整的起居生活、文化娱乐、医疗保健等配套服务设施。



	养老社区建筑空间设计



	养老社区设计分为内部功能空间设计与室外环境空间设计两大部分。为更好地满足老年人的生理和心理需求，提供更加丰富的功能，应对这两部分内容进行深入地分析了解。



	养老社区内部功能空间设计，包括居住空间、服务空间、娱乐活动空间、学习空间、医疗康复空间等。



	1、养老社区最基础的一个功能是为老年人提供良好的居住空间。居住空间设计时可以采用多样的形式，比如一居室、两居室等，形式的选择要以满足老年人生活需求为主。此外，居住空间应该保证良好的通风、采光、取暖等条件，对于一些不方便外出的老人应该提供有着公共交流区域的居住空间。
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	2、就养老社区的服务空间来说，主要有餐厅、洗衣房、浴室等为老年人提供生活服务的房间，这些空间设计应尽量安排在底层方便老年人到达的地方，还要避免和其他区域分离。此外，餐厅的设计除了让老年人就餐外，还可以将其设置成老年人交流沟通的场所，人们围坐在餐桌前进行对话、交谈，可以消除彼此之间的距离感、陌生感，从而增加人情味。



	3、由于老年人的身体状况不同，娱乐活动空间的设计应该有动静之分。老年人经常使用的娱乐活动空间应该设置在整个养老社区的中心区域，方便各个区域的老年人到达。



	4、养老社区中的学习空间设计是为了满足一些身体健康而且好奇心较强的老年人的需求，通过多种学习活动，老年人不仅可以很好地打发时间，还可以丰富自己的老年生活，养成一种积极的态度。因此，学习空间的设计有着更高的要求，需要有配套的学习设施和空间。



	5、医疗康复空间也是养老社区中必不可少的，由于老年人大多面临着生理机能的衰退、疾病的困扰等，医疗康复空间的设计可以及时解决突发状况。其设计要考虑到老年人的心理特征，营造温馨舒适的氛围，以降低老年人对疾病的恐惧。



	总之，养老社区中内部功能空间设计应该从老年人的生理以及心理需求出发，为他们提供更加优秀的居住环境、服务态度，使他们拥有更加舒适的老年生活交流环境。



	养老社区室外环境空间设计。养老社区应该为老年人提供丰富的室外活动空间，让他们多接触大自然，这对他们的身体以及心情都有着积极的作用。在其室外环境空间设计中，应该充分考虑老年人步行空间设计，力求创造一个更加适合老年人散步的场所，合理地规划路线，将整个社区的主要建筑、活动场地、绿化空间等有机地串联起来，室外环境空间路线的设计应该以保证老年人的安全为主。
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	此外，尽可能地为老年人提供有欣赏价值的室外景观，可以选择多栽树，树的品种应该选择无刺激性、无飞絮的，还可以选择一些有着多种颜色叶子的植物，为老年人带来视觉上的享受，同时增加一些供老年人休息的场所，比如小亭、长椅等。



	养老社区建筑设计应考虑各个功能的要求，满足老年人生理、心理、生活及精神方面的需求，为老年人提供一个安全、温馨、舒适、便捷的养老空间，尽可能保证他们“老有所养、老有所医、老有所为、老有所学、老有所乐”。
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		上一篇：色彩在医院设计中的魅力：情感与功能相融合
下一篇：浅谈门急诊设计中的内部流线组织
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